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Ejimas su $iaurietiskomis lazdomis — ideali fiziné veikla gryname ore. Kadangi daug laiko
parleidziame sédédami, todél mes, 6b klasés mokiniai su klasés auklétoja N. SimonaviCiene ir
visuomeneés sveikatos biuro specialiste Evelina JukneviCiene, sédéjimg iSkeitéme | éjimg su
SiaurietiSkomis lazdomis.

ISklause specialistés E. JukneviCienés instruktazg apie taisyklingg €jima, iSbande SiaurietiSkas
lazdas stadione, leidomés j kelione. Zingsnis po zZingsnio, linksmai nusiteike, mankstinomés
savo kung ir gerinome sveikata.

Siaurietiskas éjimas pagerino misy $irdies ir kraujagysliy sistemos darba, padidino deguonies
jsisavinima, todél po 1,5 val. grize | mokyklg jautémeés -zvalas ir energingesni.

6b klasés mokiniai ir jy auklétoja
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