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Rugséjo 16 — 22 d. visoje Europoje minima Judumo savaité — didziausia tvaraus judéjimo
kampanija pasaulyje. Sios iniciatyvos tikslas — ne tik atkreipti visuomenés démesj j neigiama
transporto poveikj aplinkai, Zmoniy sveikatai, bet ir raginti gyventojus prisidéti prie Svarios
aplinkos iSsaugojimo. Skatinant aktyvias veiklas, siekiama iSspresti fizinio aktyvumo, antsvorio ir
nutukimo problemas bei gerinti visuomenés tiek fizing, tiek psichine gerove.

Minint Sig akcijg ir jgyvendinant sveikatinimo programa ,Sveikas ir stiprus ,Atzalynas® —
sveika ir stipri Lietuva“ bei dalyvaujant iniciatyvoje ,Aktyviai, draugiskai, sveikai“, Birzy
LAtzalyno® pagrindinés mokyklos mokiniai dalyvavo jvairiuose renginiuose.

Pirmadienj pradiniy klasiy mokiniai dalyvavo pamokoje ,,vStrykt, pastryk®. Atliko linksmus
pratimus, kuriuos pristaté visuomenés sveikatos specialisté O. SesSeikiené. 3, 4a, 4b klasiy
mokiniai per Sokio pamokas su mokyklos Sokiy mokytoja V. Morkvénaite mokési Sokti rumba.
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