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„Atžalyno“ pagrindinė mokykla 2021 m. lapkričio 29-gruodžio 3 dienomis dalyvavo pirmame
tarptautinio Erasmus+ projekto “Health is the beginning of everything” (liet. „Sveikata visko
pradžia“) partnerių susitikime. Projekte dar dalyvauja mokyklos iš Turkijos, Graikijos, Jungtinės
Karalystės ir Prancūzijos.

  

Susitikimas vyko Yealmpstone Farm pradinėje mokykloje Plymouth mieste. 

      

Mus svetingai pasitiko mokyklos direktorė, kuri mums pristatė savo mokyklą, supažindino su
kolegomis ir mokiniais. Aptarėme Jungtinės Karalystės švietimo sistemą bei visos savaitės
darbotvarkę. Vėliau mokytojai iš partnerių mokyklų pristatė savo šalis, miestus bei mokyklas.
Kitą dieną dalyvavome sveikos gyvensenos paskaitoje, kurią pristatė garsi dietistė Fareeha Jay.
Paskaitos metu buvo kalbama apie sveiką gyvenseną, lektorė pasidalino praktiniais patarimais
kaip reguliariai ir sveikai maitintis bei bandyti keisti netinkamus gyvenimo įpročius. Turėjome
puikią galimybę stebėti pamokas, bei patys jas vesti. Pamokų metu kalbėjome apie sveiką
mitybą ir pristatėme maisto produktus, kuriuos mokiniai valgo pertraukų metu mūsų mokykloje.
Suteikėme progą ir pavaišinome mokinius džiovintais vaisiais, sūrio lazdelėmis bei džiovintos
duonos riekelėmis. Mokiniai paragavę visų užkandžių nusprendė, kad mūsų maistas ne tik
sveikas, bet ir skanus.

  

Šis mokytojų susitikimas buvo suorganizuotas profesionaliai ir informatyviai. Turėjome galimybę
susipažinti su Plymouth miesto istorija, kultūra, aplankyti įžymias vietas (The Box muziejus,
žygis Dartmoor parke, botanikos sodas ir parkas). Paragavome tradicinių angliškų patiekalų,
pabendravome su projekto partneriais.

  

Susitikimo metu pasidžiaugta jau įgyvendintomis idėjomis, numatyti tolimesni žingsniai
eTwinning projekto veikloms vykdyti, aptarti būdai aktyviam mokyklų bendruomenių įsitraukimui.
Džiaugiamės konstruktyviais susitikimo rezultatais, užsimezgusia mokyklų draugyste bei
patobulintais anglų kalbos įgūdžiais.
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