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L2Atzalyno® pagrindiné mokykla 2021 m. lapkri€io 29-gruodzio 3 dienomis dalyvavo pirmame
tarptautinio Erasmus+ projekto “Health is the beginning of everything” (liet. ,Sveikata visko
pradzia“) partneriy susitikime. Projekte dar dalyvauja mokyklos i§ Turkijos, Graikijos, Jungtinés
Karalystés ir Prancuzijos.

Susitikimas vyko Yealmpstone Farm pradinéje mokykloje Plymouth mieste.

Mus svetingai pasitiko mokyklos direktore, kuri mums pristaté savo mokykla, supazindino su
kolegomis ir mokiniais. Aptaréme Jungtinés Karalystés Svietimo sistemg bei visos savaités
darbotvarke. Véliau mokytojai i§ partneriy mokykly pristaté savo Salis, miestus bei mokyklas.
Kitg dieng dalyvavome sveikos gyvensenos paskaitoje, kurig pristaté garsi dietisté Fareeha Jay.
Paskaitos metu buvo kalbama apie sveikg gyvensena, lektoré pasidalino praktiniais patarimais
kaip reguliariai ir sveikai maitintis bei bandyti keisti netinkamus gyvenimo jpro€ius. Turéjome
puikig galimybe stebéti pamokas, bei patys jas vesti. Pamoky metu kalbéjome apie sveikg
mityba ir pristatéme maisto produktus, kuriuos mokiniai valgo pertrauky metu masy mokykloje.
Suteikéme proga ir pavaiSinome mokinius dziovintais vaisiais, surio lazdelémis bei dziovintos
duonos riekelémis. Mokiniai paragave visy uzkandziy nusprendé, kad misy maistas ne tik
sveikas, bet ir skanus.

Sis mokytojy susitikimas buvo suorganizuotas profesionaliai ir informatyviai. Turéjome galimybe
susipazinti su Plymouth miesto istorija, kultlra, aplankyti jzymias vietas (The Box muziejus,
zyqgis Dartmoor parke, botanikos sodas ir parkas). Paragavome tradiciniy anglisky patiekaly,
pabendravome su projekto partneriais.

Susitikimo metu pasidziaugta jau jgyvendintomis idéjomis, numatyti tolimesni zingsniai
eTwinning projekto veikloms vykdyti, aptarti budai aktyviam mokykly bendruomeniy jsitraukimui.
Dziaugiamés konstruktyviais susitikimo rezultatais, uzsimezgusia mokykly draugyste bei
patobulintais angly kalbos jgudZiais.

Projekto koordinatoré Akvilé Gricilniené
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