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Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

BirZelio 16d. Atzalyno 6-8 klasiy mokiniai dalyvavo Erasmus+ projekto ,Europe in S.H.A.P.E*®
(,Geros formos Europa*) veikloje — mitybos terapijos programoje. Programg parengé Birzy
technologijy ir verslo mokymo centro mokytojos — Vitalija Pocitiniené, Vigita Zukiené ir Renata
Kaminskiené. Mitybos specialistés mokiniams priminé sveikos, subalansuotos mitybos
pagrindus, sveikus valgymo jprocCius, greito maisto bei gaiviyjy gérimy Zalg sveikatai. ISklause
teoring programos dalj ir susipazine su saugaus elgesio virtuvéje taisyklémis, mokiniai buvo
suskirstyti j grupes ir ruosé sveikus patiekalus. Sestokai gamino bananinj deserta, plaké
sveikuoliSkg kokteilj i$ Saldyty braskiy, Spinaty, banany ir pieno bei kepé aviZinius sausainius su
dZiovintom spanguolém ir saulégrazy séklom. AStuntokai ruosé sveikus saldainius — abrikosus
jdarytus varske bei banany-kiviy kokteilj, kurj pagardino liofilizuoty alyvy Ziedlapiais.

Dékojame Birzy technologijy ir verslo mokymo centro mokytojoms uz jdomig ir naudingg
mitybos terapijos programa bei prakting jos dalj, uz pasidalijimg skaniy ir sveiky patiekaly
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receptais.

Dalyvaudami projekto ,Europe in S.H.A.P.E.“ veiklose ,Atzalyno® mokiniai formuoja
sveiko gyvenimo budo jproCius, tobulina angly kalbos Zinias bei bendravimo ir
bendradarbiavimo jglidZius.

Projekto koordinatoré J.Bukiené
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