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Šurmuliavome, straksėjome, bėgiojome... Tai tik kelios akimirkos iš praėjusios Europos
judriosios savaitės. Atžalyniečiai taip pat aktyviai įsijungė į renginį. Kiekvieną dieną dalyvavome
vis kitokioje netradicinėje veikloje.

      

Vyresniųjų klasių moksleiviai turėjo galimybę pasimatuoti kraujo spaudimą, plaučių tūrį ir rankų
jėgą.

  

Visų klasių merginos mokyklos kiemelyje atliko mankštos pratimus, joms vadovavo Astra
Kuntrimienė.

  

  

8 – 10 klasių moksleiviai išsirengė į žygį „Siauruko bėgiais“ ir nukeliavo į Regioninio parko
Lankytojų centrą apžiūrėti ekspoziciją „Prasmengančios žemės kraštas“.
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  Aktų salėje įvyko susitikimas – pokalbis su policijos atstovėmis „Judėkime saugiai visur irvisada“. 5 – 7 klasės mokiniai pasikartojo Kelių eismo taisykles. Džiugu, kad daugelis mokiniųžinojo kaip saugiai elgtis gatvėje ir noriai atsakinėjo į pateiktus klausimus.  Pradinukai dalyvavo tarpklasinėse kvadrato varžybose ir estafetėse, kurių metu netruko gerųemocijų.  Su visais norinčiais išmokti šiaurietiško ėjimo paslapčių bendravo Kostas Strelcovas. Mokyklosstadione treneris pirmiausia paaiškino kaip teisingai išsirinkti lazdas, vaizdžiai ir linksmai parodėpagrindinius ėjimo pratimus. Net nepastebėjom, kaip greitai ir smagiai praėjo pirmoji šiaurietiškoėjimo pamoka.  

  Būrelis atžalyniečių dalyvavo renginyje „Dviračiais aplink Biržus“.  Judrioji savaitė paliko daug neišdildomų įspūdžių.  Taigi nuspręsta: judėjome, judame ir judėsime. Ir tik į priekį!            
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