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Paskutine atostogy savaite 6 - 10 klasiy mergaités turéjo netradicines kiino kulttros pamokas. |
svecius, vesti kino kultiros pamoky, atvyko Vesta Urvakyté - jaunimo palankiy sveikatos
priezidros paslaugy koordinatoré. Visoms klaséms buvo pravestos po 2 netradicines
kalanetikos pamokas.

Kalanetika - plastinés gimnastikos rusis, sukurta susiejus baleto ir jégos elementus. Kalanetika
nuo kity sporto ra8iy skiriasi tuo, kad atliekant statiSkus tempimo pratimus labai veiksmingai
treniruojami gilieji raumenys. Sie pratimai tinka jvairaus amziaus Zmonéms, nes juo daryti
nereikia dideliy pastangy, o iSmokus galima mankstintis individualiai namuose. Pagrindinis
kalanetikos principas - nepakenkti organizmui. Manks&tinantis nepervargstama, nealinama Sirdis
ir sgnariai, kravis tenka ne visam organizmui, o tam tikroms raumeny grupems.

Tg galéjo iSbandyti ir ,,AtZzalyno" mokyklos mokinés.

Kino kultiros mokytoja I. ArlikeviCiené
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