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Balandžio 16 dieną Latvijos Adaži mieste vyko Latvijos atviras jėgos trikovės čempionatas,
kuriame dalyvavo mūsų mokyklos 9 klasės mokinė Sandra Šimukėnaitė su treneriu Vincu
Varza. Pirmą kartą jėgos trikovės varžybose dalyvavusi Sandra tapo Latvijos čempione 13-15
m. amžiaus grupėje. 

      

Rezultatai buvo labai geri: pritūpė su 90 kg. Štanga, išspaudė 40 kg. ir atkėlė 85 kg. Surinko
215 kg. bendroje įskaitoje. Šiuo metu mergaitė ruošiasi Lietuvos čempionatui, kuris įvyks
gegužės 7 dieną Marijampolėje. Linkime sėkmės.

  

Klasės auklėtoja Inga

  

  

 1 / 1


