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Nesveiki mokiniy mitybos jprociai, fizinio aktyvumo trukumas, laikas praleidZziamas prie
kompiuterio ar naudojantis kitais mobiliais jrenginiais kelia nerima. Sias problemas gilina tai, kad
tévai dabar yra pernelyg uzsiéme, kad tai pastebéty. Nekreipiant démesio j savo vaiky mitybos
jprocius, judéjimo stoka, didina mokiniy nutukimo atvejy skaiciy. Be sukeliamy jvairiy fiziniy
negaliy ir psichologiniy problemy, antsvoris smarkiai padidina Zmogaus rizikg susirgti daugeliu
ligy ir turi neigiama psichologinj poveikj. ISvardintos priezastys paskatino rengti §j projekta.

Projekte dalyvauja partneriai i§ Prancuzijos, Turkijos, Graikijos, Didziosios Britanijos ir Lietuvos.
Projekto trukmé — 2 metai.

Vykdant projektg numatoma pasiekti :

Sumazinti tikslinés grupés ,greito maisto® vartotojy skaiciy bent 50 proc.

70 proc. tikslinés grupés dalyviy suformuoti sveikos mitybos jprocius.

Pasiekti, kad maziausiai 60 proc. tikslinés grupés mokiniy bent 1 valandg per dieng skirtu
aktyviai fizinei veikai.

Pagerinti bendravimo, uzsienio kalbos jgudzius, Zinias apie Europos sporto $aky jvairove.
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Keiciantis patirtimi ir vykdant praktine veiklg parengti leidinj mokiniams ir jy tévams bei leidinj
mokytojams.

Projektas skirtas trims tikslinéms grupéms - pirmoji yra 6—11 mety vaikai ir antsvorio problemy
turintys mokiniai (Sios amziaus grupés pasirinkimo priezastis yra ta, kad Siame amziuje
mokiniams formuojasi jgudziai). Antroji grupé - mokiniy tévai. Tévus informuosime apie projekto
veiklg ir jtrauksime juos j veiklg, kad padidintume jy supratimg apie sveikos mitybos ir aktyvaus
gyvenimo budo svarbg jy vaiky raidai. TreCia grupé — mokytojai. Jie keisis patirtimi ir pritaikys
ja savo mokyklose. Dalyvaudami mainuose, mokysis i§ savo kolegy Europoje ir bus Ziniy
Saltiniu savo kolegoms, kad uztikrinty projekto rezultaty tvaruma.
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