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SPORTO
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FONDAS

Ikveépti judéti

2020 m. gruodzio — 2021 m. sausio meén. Birzy ,Atzalyno” pagrindinés mokyklos mokiniai
dalyvavo Sporto rémimo fondo projekte Nr.SRF-SI] 2019-1-0044 ,Norime Ciuozti”. Projekto
vadovai kvieté mokinius smagiai praleisti laikg po pamoky lauke. Vadovai pakvieté vaikus
padiauzyti su pagiizomis ant Sirvénos ir Kilugiy eZero ledo. Vaikams, kurie neturéjo padidizy, jas
davé mokykla. | ¢iuozimo treniruotes buvo jtraukti ir Seimos nariai.

Ciuozimas ant ledo lavina vaiky koordinacija, $okluma, lankstuma ir jéga. Ciuozimo metu
stiprinamos jvairios vaiky raumeny grupés, kvépavimo ir kraujotakos sistemos. Vykdant veiklg
lauke ant ledo yra gradinamas vaiko organizmas. Mokiniai ir téveliai dZziaugési galédami praleisti
laikg kartu ir bent trumpam pasimégauti Ziemos teikiamais malonumais.
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