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Vakcina yra laikoma saugiausia ir patikimiausia apsauga nuo gyvybei pavojingy
uzkreCiamuyjy ligy (infekcijy). Taip apsaugomas ne tik kiekvienas Zmogus, taciau ir sukuriama
saugi aplinka visuomenei. Kiekviena vakcina yra skiriama apsaugoti Zmogaus organizmag nuo
konkrecios ligos/infekcijos visg gyvenimg arba tam tikra laikotarpj.

Birzy , Atzalyno“ pagrindinéje mokykloje 2021 04 (26-28) visy pradiniy klasiy mokiniams vyko
Qamokélés su visuomeneés sveikatos specialiste, vykdancia sveikatos prieziarg mokykloje Odeta
Seseikiene ,Kas yra skiepai ir vakcinos?®

Susitikimy pradzioje su mokiniais vyko diskusija, apie skiepus ir vakcinas. Kad geriau suprasty
kas yra skiepai ir vakcinos, ir kodél jie yra tokie gyvybiskai naudingi, mokiniai ZiGréjo
informacinj filmuka. Filmukas papasakojo apie skiepy ir vakciny istorijg. Apie 430m.pr. Kr.
Graiky istorijos pradininkas Tukididas rase, kad ,maro epidemijos metu serganciuosius maru
slaugydavo tik tie, kurie jau buvo persirge maru®“. Tuo metu jau buvo zinoma, kad persirgus
pakartotinai nebesusergama.

Pamokélés metu buvo atsakyta | Siuos klausimus: Kodél reikia skiepytis? Ar skiepams turi
jtakos mety laikas, oras, vartojami vaistai? Kas yra vakcina? Kaip reikia pasiruosti vakcinacijai?
Ar vakcinos yra veiksmingos? Kodél svarbus skiepai? Kodél reikia skiepytis?

Mokiniams buvo skirta uzduotis namuose - nupiesti jsivaizduojamg virusg. Pradinukai buvo
labai pareigingi, atsakingi, karybiski.

Visuomenés sveikatos specialisté Odeta Seseikiené
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