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Nuo spalio 3 dienosll visg ménesj 2-3 klasés mokiniai dalyvavo projekte ,Olimpinis ménuo
2022¢.

,Olimpinis ménuo*“ — Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Sveikatos apsaugos ministerijos ir
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK) inicijuotas projektas pradiniy klasiy moksleiviams.
Sios iniciatyvos tikslas — bendradarbiaujant su pedagogais skatinti fizinio rastingumo ugdyma,
padeéti moksleiviams atrasti sveikg gyvenseng ir fizinj aktyvuma kaip linksmg ir naudingg veikla,
supazindinti su olimpinémis vertybémis bei principais — pagarba, draugyste, tobuléjimu.

Rudenj vykstancio projekto metu pradiniy klasiy moksleiviai supazindinami su sportu ir sveika
gyvensena, skatinami aktyviai laikg leisti pertraukose tarp pamoky ir, jei jmanoma, pamokose,
iSbando jvairias mankstas ir zaidimus.

Pirmoji projekto savaité buvo skirta fiziniam aktyvumui, antroji projekto ,,Olimpinis ménuo 2022
savaité skirta sveikai mitybai, treCioji savaité — bendradarbiavimo skatinimui ir ketvirtoji savaité
buvo skirta emocinés sveikatos stiprinimui.

Projekto veiklos buvo integruojamos j fizinio ugdymo, pasaulio pazinimo, etikos pamokas bei
aktyvias pertraukas. Dziugu, kad dalyvavimas projekte padéjo atskleisti mokiniy kirybiSkuma,
skatino bendryste, draugyste klaséje. Siekéme, kad fizinis aktyvumas, sveika mityba, gerové ir
draugysté tapty kiekvieno mokinio siekiamybe.

Skyriaus vedéja J. Dziaugiené
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