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2022 m. spalio 17-21 dienomis Birzy ,Atzalyno“ pagrindinés mokyklos mokytojai vyko j
treCig Erasmus + projekto ,,Health is the beginning of everything“ susitikimg Graikijoje. Vizito
tikslas — ugdyti mokiniy supratimg apie sportg, kaip pagrindine aktyvaus laisvalaikio praleidimo
forma, puoseléti fizine sveikata, sveikos mitybos principus bei pasidalinti gergja patirtimi su
projekto partneriais i$§ Turkijos, Jungtinés Karalystés ir Prancizijos.

Projekto susitikimas ir darbas vyko Herakliono mieste, Kretos sostinéje. Tai didziausias
salos miestas, jsikures Siauriniame krante, Egéjo juros uostamiestyje. Jame yra tarptautinis oro
uostas. I8vystyta turizmo, maisto, chemijos, tekstilés, siuvimo, odos pramoné.

Jau pirmaja atvykimo dieng apsilankéme 10-ojoje pradinéje Herakliono mokykloje. Mus
Siltai pasitiko mokyklos mokytojai ir mokiniai, kurie mums pademonstravo tradicinius graiky
liaudies Sokius ir zaidimus. Sekancig dieng dalyvavome graiky dietistés paskaitoje apie sveikg
mitybg. Turéjome unikalig galimybe ne tik iSklausyti paskaitg , bet ir patys dalyvauti sveiko
maisto gamyboje. Aplankéme senove dvelkianc¢ias Knoso miesto tvirtoves liekanas,
archeologijos muziejy, miesto gidé supazindino su Kretos salos istorija, bei papasakojo apie
kitas istorines vietas. Penktadienj atsisveikinome su partneriais, gavome sertifikatus ir kupini
daug jspudziy pradéjome kelione namo.

_ Projektas finansuojamas pagal Erasmus + programa, kurig Lietuvoje administruoja
Svietimo mainy paramos fondas.

Projekto koordinatoré angly kalbos mokytoja Akvilé Griciiniené
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