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Jau ne pirmg kartg ,,Atzalyno" pradinukai dalyvauja projekte ,,Olimpinis
ménuo". Projektas tesési beveik visg spalj.

Pirmosios savaités metu buvo kalbama ne tik apie fizinio aktyvumo, bet ir fizinio
radtingumo poreikj. Fizinis aktyvumas vaiky gyvenime - gyvybiskai svarbus. Pradinukai dieng
pradédavo AZuolo manksta. Ne tik pertrauky, bet ir pamoky metu vaiky laukdavo aktyviosios
veiklos ir judriosios pertraukélés, video reportazai su Olimpieciais ir sportininkais.

Antrg savaite mokinukai gvildeno sveikos mitybos temg - kalbéjo apie visavertés
mitybos pagrindus, susipazino su naujais maisto produktais, perziiréjo sveikos mitybos
pristatymus, video reportazus su Arturu Sujeta ir Gian Luca Demarco, kiré meng i§ maisto,
mokeési susidélioti subalansuoto maisto pilng I1€kste, rinko mégstamiausius sveikatai palankius
produktus...

TrecCia savaité buvo skirta bendradarbiavimo temai. Vél mokinuky lauké video reportazai
su jvairiy sporto Saky sportininkais ir jy patarimais, kaip dirbti komandoje, kaip elgtis su
komandos draugu... Atlikdami jvairias uzduotis ir veiklas, bendradarbiaudami vaikai mokési
geriau pazinti vieni Kkitus.

Paskutine savaite buvo pristatyta emocinés sveikatos tema. Uzsiémimy metu
pradinukai mokési atpazinti, suprasti, jvardinti, tinkamai iSreiksti ir reguliuoti, valdyti savo
emocijas.

Projekto déka mokiniai visg ménesj buvo aktyvesni nei jprastai, sveikiau maitinosi,
suformavo geresnius tarpusavio santykius, geriau reguliavo savo emaocijas.

Pradiniy klasiy mokytojos
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Projektas ,,Olimpinis ménuo*

Il savaité, skirta bendradarbiavimui.

ISvyka j A. Dauguviecio parkg

Spalio 21 dieng 1a ir 1b klasiy mokiniai su mokytojomis vaziavo j A. Dauguviecio parka,
kuriame vyko jvairios integruotos pasaulio pazinimo, fizinio ugdymo, muzikos,
dailés-technologijy veiklos. Mokiniai bendradarbiaudami grupése stebéjo gamta: klauseési
gamtos garsy ir stebéjo iSskrendancius paukscius; atliko jvairias sportines rungtis, Zzaidé
zaidimus; ieSkojo vabzdziy, gyvuny ir naudodami lupas juos tyrinéjo; matavo medzius, jvardino
pozymius (storas, plonas, senas, jaunas); muzikavo netradiciniais muzikos instrumentais
lazdelémis; skambiaisiais klno judesiais kiré pasaka apie eziukg ir iS gamtiniy medziagy
sudéliojo paveikslg ,,Gamta-visy namai”’; dziaugeési rudeniu, fotografavosi.

Mokytojos Daiva ir Zita
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