
Baigėsi Erasmus+ projektas „Health is the beginning of everything ( Sveikata yra visko pradžia )“

Parašė Administratorius
Antradienis, 27 Birželis 2023 09:11

    Balandžio 5-9 dienomis, Biržų „Atžalyno“ pagrindinės mokyklos komanda dalyvavo
paskutinėse Erasmus+ projekto „Health is the beginning of everything ( Sveikata yra visko
pradžia )“ veiklose. Į projektą šiaurės vakarų Prancūzijoje, Bresto mieste vyko 8 mokiniai ir 4
mokytojai.

  

     Šio vizito tikslas – ugdyti mokinių supratimą apie sportą, kaip pagrindinę aktyvaus
laisvalaikio praleidimo formą, puoselėti fizinę sveikatą, sveikos mitybos principus bei pasidalinti
gerąja patirtimi su projekto partneriais iš Graikijos, Jungtinės Karalystės ir Turkijos.

      

     Savaitė Prancūzijoje prabėgo labai greitai. Jos metu projekto dalyviai turėjo galimybę
aplankyti Petit Paris mokyklą bei sudalyvauti sportinėse ir edukacinėse veiklose. Išbandėme
vandens sporto šakas – irklentes, baidares bei plaukiojome motorinėmis valtimis. Leidomės į
visos dienos žygį nuostabia Le Conquet paplūdimio pakrante ir grožėjomės Prancūzijos kaimo
vietovių vaizdais. Taip pat aplankėme Bresto miesto lankytinas vietas bei milžiniško dydžio ir
grožio jūros muziejų, kuriame susipažinome su pasaulio gyvūnų įvairove. Turėjome progą
sudalyvauti koncerte, kuriame šoko ir dainavo visos projekte dalyvaujančios šalys. Mūsų
komanda pristatė lietuvių liaudies šokį „Oira oira“ ir dainą „Pempel, pempel“. Mūsų šokis
sužavėjo projekto partnerius, todėl jie grįžę į savo šalis išmokino jį šokti savo mokyklos
bendruomenes.

  

    Projekto metu mokiniai pagilino savo žinias apie sveiką gyvenimo būdą, patobulino anglų
kalbos bei bendravimo kompetencijas.

  

                       Projekto koordinatorė anglų kalbos mokytoja Akvilė Griciūnienė
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