Paskaitos ,,Ar dar mokame isgirsti tylg“

Parasé Administratorius
Penktadienis, 19 Balandis 2019 12:03

0000000000 O00,Sielos erdve, kurioje ji gali iSskleisti sparnus, yra tyla“ (Antoine de Saint —
Exupery)

Balandzio 18 dieng Birzy ,AtZzalyno“ pagrindinés mokyklos 10, 8a ir 8b klasiy
mokiniai iSklausé paskaitas, skirtas kovos su triukSmu dienai paminéti. Diskutavome apie
triuk8mo Zalg Zzmogaus fizinei ir psichinei sveikatai, prevencijos priemones, tylos naudg ir kaip i$
vengti triuk8mo sukeliamy neigiamy padariniy sveikatai.

Po paskaitos iSskyréme, musy manymu, pagrindines prevencijos priemones triukSmo
Zalai mazinti:

U Sumazinkite telefono skambutj, kiek jums patogu;

c:

Sutepkite girgzdancias duris, kad netrinkséty paklijuokite gumines juosteles;

c:

Prie baldy kojy priklijuokite gumos gabalélius, kad stumdant netrinkséty;

c:

Jei mégstate garsiai klausytis muzikos, uzsidarykite kambario duris ir langus;

U Norédami kg nors pasakyti, prieikite ariau, bet nerékite per visg patalpa;
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0 Geriausia apsauga i$ gatvés — hermetiski langai.

Mokyklos skaitykloje surengéme plakaty paroda ,Stop triuk8mui“. Ten pat galite
rasti psichologés paruostas skrajutes.

Psichologé Asta Dagyte
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