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BalandzZio 27 diena, Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity pasaulio Saliy, bus minima Tarptautiné
triukSmo supratimo diena. Jos tikslas- - atkreipti visuomenés démes;j | visiems aktualig triukSmo
problema, skatinti kurti tylesnius namus, mokyklas, ugdyti visuomenés atsakomybe uz tylios
aplinkos puoseléjima.

Ugdant mokiniy supratimag apie triuk§mo zalg mokykloje balandzio 15— 19
dienomis vyko jvairios veiklos Siai dienai paminéti.

Balandzio 15 diena, | akty sale susirinke 3-4 klasiy mokiniai su mokytojomis, iSklausé
Visuomenés sveikatos priezitros specialistés Odetos Zodziy apie triukSmo daroma zalg. Véliau
klausési skaitomos pasakos ir mokési klausytis tylos. Mokiniai iSbuvo tyloje apie 15 minuciy.
Jiems patiko ramybe ir susikaupimas.

Kitg dieng 6-7 klasiy mokiniai buvo pakviesti j pamoka apie tylg. Mokiniai zitréjo filmg apie
triukSmo poveikj Zmogaus organizmui. Véliau vyko diskusija , ar mes pavargstame nuo garsu,
ar triuk8mas kenkia zmogaus elgesiui dirglumui, agresyvumui), kodél reikia pabati susikaupus.

Mes nusprendéme, kad tylos valandélés yra butinos kiekvienam i§ musy. Kad reikia pabati
gamtoje, atsipalaiduoti, pasiklausyti pauks€iy garsy, vandens Ciurlenimo, medziy oSimo,
pasiklausyti savo minciy, pacios TYLOS. Tylos musy fiziniam ir dvasiniam kunui reikia kaip
maisto.

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistés Odeta Seseikiené
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